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Svar på medborgarförslag om tillgång till fysioterapeut 
på Akutmottagningen  
Ärendebeskrivning 

Ett medborgarförslag har inkommit om att det vore önskvärt med tillgång till 
sjukgymnast/fysioterapeut på akutmottagningen för att patienter ska kunna få 
information om hur man kan hantera smärta, om hjälpmedel behövs, vilka övningar som 
behöver göras o.s.v.  

Både akutmottagningen och ortopedkliniken instämmer i att det i vissa fall finns behov av 
stöd från fysio- och/eller arbetsterapeut vid besök på akutmottagningen. Ett samarbete 
har därför sedan ett år tillbaka inletts mellan akutmottagningen och ortopedkliniken.  
Målet är att stärka upp kompetensen på akutmottagningen med bedömning av 
sjukgymnast och arbetsterapeut för att i vissa fall kunna trygga en säker och möjlig 
hemgång för äldre personer, t ex om det avser akut behov av hjälpmedel eller annat stöd. 
Denna bedömning kan endast ske på vardagar under dagtid och i begränsad omfattning 
med hänvisning till rådande resursläge. Det finns ambitioner om att fortsatt utveckla och 
stärka upp det här arbetet.  

Av akutmottagningens ca 36 000 besök är knappt 8000 ortopediska patienter, som 
handläggs alla tider på dygnet. Det bedöms inte finnas behov av, eller vara möjligt, att vid 
alla tider under dygnet kunna erbjuda dessa patienter stöd av fysioterapeut. Generellt är 
stöd och bedömning av fysio inte en urakut åtgärd, utan det kan oftast ske närmaste 
vardag. Det behöver således finnas rutiner som säkerställer att patienter vid behov kan 
guidas till fysioterapeut i närtid efter det akuta besöket. Det är också viktigt att 
ortopedläkare kan guida patienten kring vad som kan anses normalt efter en skada samt 
ge råd kring om det kan finnas behov av bedömning och stöd av fysioterapeut. Detta ingår 
i verksamhetens kontinuerliga arbete.   

Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 

Medborgarförslaget avslås.  

 

I tjänsten 
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Regiondirektör 
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Verksamhetsområde/Avdelning 
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Utdrag till 

Regionstyrelsen 
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